
บทที่ 1  บทน ำ 
 

ควำมส ำคัญและทีม่ำของปัญหำกำรวจัิย  
      คนไทยใชส้มุนไพรและการแพทยแ์ผนไทยในการดูแลรักษาสุขภาพมาตั้งแต่อดีตกาล แต่ใน

ปัจจุบนัภูมิปัญญาไทยในดา้นน้ีถูกละเลยและไม่ไดรั้บการพฒันามาตั้งแต่การแพทยแ์ผนตะวนัตกแพร่
เขา้มาในประเทศไทยตั้งแต่สมยัรัชกาลท่ี 3 และภาควชิาการแพทยแ์ผนไทยของโรงเรียนแพทยศิ์ริราช
พยาบาลปิดการเรียนการสอนในปี พ.ศ. 2446   ส่งผลใหอ้งคค์วามรู้ทางการแพทยแ์ผนไทยถูกถ่ายทอด
จากรุ่นหน่ึงสู่อีกรุ่นหน่ึงผา่นทางต าราต่างๆ ท่ีรวบรวมไวใ้นวดัหรือสมาคมต่างๆ หรือไดรั้บการถ่ายทอด
กนัในหมู่เครือญาติเท่านั้น ประกอบกบัการแพทยแ์ผนไทยและภูมิปัญญาพื้นบา้นไม่ไดรั้บการดูแลเอาใจ
ใส่จากภาครัฐ ท าใหมี้การทดลองใชส้มุนไพรโดยขาดขอ้มูลยนืยนัจากแหล่งขอ้มูลท่ีเช่ือถือได ้  ดงันั้น 
องคค์วามรู้ในการใชส้มุนไพรเพื่อสร้างเสริมสุขภาพและบ าบดัโรคจึงลดความส าคญัลงอยา่งมาก  
อยา่งไรก็ดี ในช่วงของแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 4 (พ.ศ. 2520-2524)   กระทรวง
สาธารณสุขใชก้ลวธีิการสาธารณสุขมูลฐานในการพฒันาสุขภาพของประชาชน โดยส่งเสริมให้
ประชาชนใชส้มุนไพรในการรักษาตนเองอยา่งง่ายๆ  ส่งผลใหส้มุนไพรมีบทบาทในการรักษาสุขภาพ
ของประชาชนมากข้ึน และช่วยลดการใชย้าท่ีไม่เหมาะสมของประชาชนไดใ้นระดบัหน่ึง อีกทั้งยงัช่วย
ลดการน าเขา้ยาแผนปัจจุบนัจากต่างประเทศไดด้ว้ย  แต่ในปัจจุบนัองคค์วามรู้เก่ียวกบัการใชส้มุนไพร
ในการบ าบดัโรคต่างๆ ก็ยงัไม่แพร่หลายเท่าใดนกั โดยเฉพาะการใชส้มุนไพรในการบ าบดัภาวะฉุกเฉิน
ทางสุขภาพ ซ่ึงสามารถน ามาใชไ้ดท้ั้งในชีวติประจ าวนั การใชชี้วติอยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีห่างไกลความ
เจริญและภาวะขาดแคลนยาในขณะเกิดสงคราม ซ่ึงองคค์วามรู้เหล่าน้ีสามารถช่วยชีวติทั้งประชาชน 
ต ารวจและทหารท่ีประสบกบัภาวะฉุกเฉินร้ายแรงไดห้ากมีความรู้เก่ียวกบัสมุนไพรท่ีใชใ้นการบ าบดั
อยา่งถูกตอ้ง  องคค์วามรู้เหล่าน้ีจึงควรจะไดรั้บการเก็บรวบรวมอยา่งถูกตอ้ง สมบูรณ์ ชดัเจน และ
ต่อเน่ือง ก่อนท่ีจะน าไปถ่ายทอดสู่ลูกหลาน เพื่อใหผู้ท่ี้ไดรั้บการถ่ายทอดสามารถน าองคค์วามรู้นั้น    
ไปประยกุตใ์ชไ้ดอ้ยา่งจริงจงัและมีความปลอดภยัต่อสุขภาพอยา่งแทจ้ริง      

เน่ืองจากคณะผูว้จิยัตระหนกัถึงคุณค่าของภูมิปัญญาเก่ียวกบัการใชส้มุนไพรในการบ าบดั
ภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพของประชาชนไทยทั้ง 4 ภาค ซ่ึงมีสภาพภูมิประเทศและวฒันธรรมในการ
ด ารงชีวิตท่ีแตกต่างกนั ประกอบกบัยงัไม่มีผูใ้ดศึกษาวจิยัในประเด็นน้ีมาก่อน คณะผูว้ิจยัจึงเร่ิมศึกษา
จากสมุนไพรท่ีใชใ้นการบ าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพของประชาชนในภาคกลาง โดยศึกษาจากความรู้
และประสบการณ์ของผูสู้งอายุและหมอพื้นบา้น ทั้งน้ีองคค์วามรู้ท่ีไดจ้ะถูกถ่ายทอดไปสู่คนรุ่นหลงัผา่น
รายงานการวิจยั พร้อมภาพประกอบ รวมทั้งคู่มือฉบบัยอ่เก่ียวกบัสมุนไพรท่ีใชใ้นการบ าบดัภาวะ
ฉุกเฉินทางสุขภาพในภาคกลางดว้ย อนัจะส่งผลใหบุ้คลากรสาธารณสุขและอาสาสมคัรสาธารณสุขมี
แนวทางในการน าองคค์วามรู้เร่ืองน้ีไปประยกุตใ์ชใ้นการดูแลสุขภาพของประชาชนไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ  นอกจากนั้นเยาวชนไทยรุ่นหลงัยงัสามารถน าเอาผลการวจิยัเร่ืองน้ีไปเป็นพื้นฐานในการ
พฒันายาแผนปัจจุบนัส าหรับบ าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพในอนาคตไดอี้กดว้ย    
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 วตัถุประสงค์ของกำรวจัิย 
1.  เพื่อศึกษาการใชส้มุนไพรในการบ าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพของภาคกลาง 
2.  เพื่อจดัท าคู่มือสมุนไพรท่ีใชบ้  าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพในภาคกลาง 
3.  เพือ่ศึกษาผลของการใชคู้่มือสมุนไพรท่ีใชบ้  าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพในภาคกลาง 

 
ขอบเขตของกำรวจัิย   

1. การศึกษาการใชส้มุนไพรในการบ าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพคร้ังน้ีศึกษาเฉพาะจงัหวดัท่ีอยู่
ในบริเวณภาคกลางของประเทศไทย มี 6 เขต ไดแ้ก่ เขต 4 - 9 รวม 25 จงัหวดั ไดแ้ก่ เขต 4 จงัหวดั 
นนทบุรี ปทุมธานี พระนครศรีอยธุยา อ่างทอง เขต 5 จงัหวดั สระบุรี สิงห์บุรี ชยันาท ลพบุรี เขต 6 
จงัหวดัราชบุรี สุพรรณบุรี นครปฐม กาญจนบุรี เขต 7 จงัหวดัเพชรบุรี ประจวบคีรีขนัธ์ สมุทรสงคราม 
สมุทรสาคร เขต 8 จงัหวดัฉะเชิงเทรา สมุทรปราการ นครนายก สระแกว้ ปราจีนบุรี  และเขต 9 จงัหวดั
ชลบุรี ระยอง จนัทบุรี และจงัหวดัตราด  

2. การวจิยัคร้ังน้ีศึกษาในกลุ่มผูสู้งอายท่ีุเป็นสมาชิกของชมรมผูสู้งอายุ และกลุ่มหมอพื้นบา้นท่ี
ศึกษาเป็นกลุ่มท่ีไดรั้บการข้ึนทะเบียนอยูใ่นฐานขอ้มูลของกรมการแพทยแ์ผนไทยและการแพทย์
ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุขเท่านั้น  

3. การศึกษาคร้ังน้ีไม่รวมวธีิการบ าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพท่ีใชค้าถาเป็นหลกั และใช้
สมุนไพรเป็นส่วนประกอบเพียงเล็กนอ้ย 
 
กรอบในกำรศึกษำวจัิย 

    การศึกษาคร้ังน้ีมีการด าเนินการ 3 ขั้นตอน ขั้นตอนแรกท าการเก็บรวบรวมภูมิปัญญาเก่ียวกบั
สมุนไพรท่ีใชใ้นการบ าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพของผูสู้งอายุและหมอพื้นบา้นในภาคกลาง จากนั้น 
ใหผู้ท้รงคุณวุฒิทางการแพทยแ์ผนไทยวพิากษถึ์งประสิทธิภาพและความปลอดภยัของวธีิการบ าบดั
ภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพท่ีไดจ้ากขั้นตอนแรก และคดักรองเฉพาะวธีิการบ าบดัท่ีผูท้รงคุณวฒิุมีความเห็น
สอดคลอ้งกนัวา่สามารถน าไปใชไ้ด ้ ส่วนขั้นตอนท่ี 2 เป็นการจดัท าคู่มือสมุนไพรท่ีใชบ้  าบดัภาวะ
ฉุกเฉินทางสุขภาพในภาคกลาง และขั้นตอนท่ี 3 เป็นการศึกษาผลของการใชคู้่มือสมุนไพรท่ีใชบ้  าบดั
ภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพในภาคกลางโดยการจดัอบรมบุคลากรในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลและ
อาสาสมคัรสาธารณสุข และวดัความรู้ก่อนและหลงัการอบรม รวมถึงประเมินความพึงพอใจในการ
อบรม สรุปเป็นกรอบในการศึกษาวจิยัได ้2 ภาพ ดงัน้ี 
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รวบรวมองคค์วามรู้เก่ียวกบัการบ าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพ 
จากผูสู้งอาย ุ150 คนและหมอพื้นบา้น 70 คน ในภาคกลาง 

 
                       
                           วพิากษป์ระสิทธิภาพและความปลอดภยัในการใชส้มุนไพรบ าบดั 

                                     ภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพโดยผูท้รงคุณวฒิุทางการแพทยแ์ผนไทย 
 
 

         จดัท าคู่มือสมุนไพรภาคกลางท่ีใชใ้นการบ าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพ 
 

ภำพที ่1.1  กรอบในการศึกษาวจิยัขั้นตอนท่ี 1 และขั้นตอนท่ี 2 
 

                               ตัวแปรต้น                                                                   ตัวแปรตำม 
 
 
 
 
 

ภำพที ่1.2  กรอบในการศึกษาวจิยัขั้นตอนท่ี 3 
 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 

 1.  ภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพ หมายถึง การเจบ็ป่วยท่ีเกิดข้ึนอยา่งกะทนัหนั จ าเป็นตอ้งท าการ
ช่วยเหลือและดูแลรักษาอยา่งทนัท่วงที  เพื่อป้องกนัความรุนแรงของโรคหรือป้องกนัการเกิด
ภาวะแทรกซอ้นท่ีจะเกิดตามมาจนอาจเป็นอนัตรายถึงแก่ชีวติ  ในการศึกษาคร้ังน้ี หมายรวมถึงปัญหา
สุขภาพ 17 ปัญหา ไดแ้ก่ ภาวะเลือดออกจากบาดแผล เลือดก าเดาออกจมูก อาเจียนเป็นเลือด  แผลสด 
แผลไฟไหมน้ ้าร้อนลวก การไดรั้บพิษจากสารเคมีทางการเกษตร การกินยาพิษเพื่อฆ่าตวัตาย ภาวะ
อาหารเป็นพิษ ภาวะทอ้งเดินรุนแรง ภาวะปวดทอ้งรุนแรงจากธาตุลม พิษจากแมลงสัตวก์ดัต่อย พิษงู 
พิษจากสัตวท์ะเล ภาวะหอบหืด อาการเป็นลม ลมพิษ และอาการชกัจากไขสู้ง 

2. การบ าบัด หมายถึง ประสบการณ์ในการรักษาอาการท่ีเกิดข้ึนในภาวะฉุกเฉินโดยใชส้มุนไพร
และไดผ้ลดี 

3. สมนุไพรท่ีใช้บ าบัดภาวะฉุกเฉิน หมายถึงพืช สัตว ์และแร่ธาตุ ท่ียงัมิไดผ้สม ปรุง หรือแปร
สภาพในทอ้งถ่ินซ่ึงหมอพื้นบา้นและผูสู้งอายใุชใ้นการบ าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพแลว้ไดผ้ลดี และ
ถ่ายทอดกนัมาจากรุ่นสู่รุ่น 

จดัอบรมการใชส้มุนไพรบ าบดัภาวะ
ฉุกเฉินฯ แก่บุคลากรในโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลและอสม. โดยใช้

คู่มือสมุนไพรฯ เป็นหลกั 
 

ผลการใชคู้่มือสมุนไพรฯ 
1.  ความรู้ท่ีเพิ่มข้ึนหลงัการอบรม 

    2.  ความพึงพอใจในการอบรม 
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4. คู่มือสมนุไพรท่ีใช้บ าบัดภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพในภาคกลาง หมายถึง หนงัสือขนาดเล็กท่ี
ผูว้จิยัพฒันาข้ึนโดยบรรจุเน้ือหาเก่ียวกบัสมุนไพรท่ีใชบ้  าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพรวม 17       
พร้อมภาพสมุนไพรซ่ึงเน้ือหาสาระเหมาะสมกบัการน าไปใชข้องอาสาสมคัรสาธารณสุข 
 
ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ   

1. บุคลากรสาธารณสุขและอาสาสมคัรสาธารณสุขมีคู่มือในการดูแลสุขภาพในภาวะฉุกเฉินของ
ประชาชนโดยใชส้มุนไพรท่ีหาไดใ้นทอ้งถ่ิน ท าใหผู้ป้ระสบปัญหาสุขภาพอยา่งกระทนัหนัและรุนแรง
มีโอกาสรอดชีวิตได ้ประหยดัค่าใชจ่้าย และไม่มีผลขา้งเคียงท่ีเป็นอนัตรายจากการใชย้า 

2.  มีองคค์วามรู้พื้นฐานในการพฒันายาสมุนไพรท่ีใชบ้  าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพ 
3.  เป็นการอนุรักษภู์มิปัญญาไทยในการดูแลสุขภาพในภาวะฉุกเฉินท่ีสืบทอดต่อกนัมาจากรุ่นสู่

รุ่นใหด้ าเนินไปอยา่งต่อเน่ือง 
 
 




